
                                  Sorties du Samedi
Programme HIVER 2024 - Le programme peut être modifié sans préavis pour cause de météo

ou d’enneigement, ou suite aux
              éventuelles dispositions réglementaires dictées par le gouvernement.

           Grenoble Ville Gym Rando  - 14 rue de la République – 38000 Grenoble  - Téléphone : 04 76 63 07 85
                           

.Responsables des sorties du samedi   : Michèle BRONNER (mich.bronner@gmail.com – 06 84 24 37 74) / 
Henri FAUCHERY (isabelle.henri.f@gmail.com – 06 78 96 99 00) /  Régine MARTINET (regine.martinet@gmail.com 06 83 20 89 91) / 
Sophie MAURICE (sophiemaurice19@gmail.com – 06 63 95 16 65) / Alain ROUSSEAU (alfarousseau@neuf.fr – 06 80 93 79 10) / 
Bernard RODRIGUEZ (rodriguezbernard@orange.fr  - 04 76 47 63 28 ou 07 89 68 50 34 ) / 
Antoine SAPORITO (sapototo38@gmail.com  - 06 60 89 88 38)                                                                                                                                   

.Inscriptions aux sorties   : par retour de mail à l’adresse rando.grenobleville@gmail.com ou par téléphone auprès du responsable de sortie        

.Point de rassemblement   :    Avenue Ronsard - Côté Sud Eglise St-Pierre du Rondeau   

.Annulation et retard   : doivent être signalés par téléphone au responsable de sortie

.Rappel   : si vous souhaitez faire découvrir l’activité pédestre de l’association à vos amis, vous pouvez les inviter à participer à une randonnée
afin qu’ils puissent décider de nous rejoindre si le choix des randonnées et l’ambiance du groupe leur conviennent.

.Transport  : covoiturage  (prix selon tarif en vigueur) 

.Habillement     : Adapté suivant la saison. Guêtres, bâtons et crampons forestiers conseillés

Le programme « raquettes » étant tributaire des conditions d’enneigement variables selon la météo et les massifs,  les
destinations seront décidées par les responsables de sortie au gré de ces conditions et vous seront communiquées par
mail chaque semaine selon la procédure habituelle.

DATES RESPONSABLE ANIMATEUR OBSERVATIONS

6 janvier Vacances scolaires

13 janvier Alain Régine

20 janvier Michèle Henri

27 janvier Régine Bernard

3 février Michèle Sophie

10 février Alain Antoine

17 février Vacances scolaires

24 février Vacances scolaires

02 mars Vacances scolaires

09 mars Sophie Alain

16 mars Bernard Michèle

23 mars Henri Antoine

30 mars Week-end Pâques

Attention: Pendant les vacances socolaires et le week-end de Pâques, des sorties pouront etre éventuellement  
proposées en fonction des disponibilités des animateurs.

Liste non exhaustive des sorties envisagées, sous réserve d’un enneigement suffisant: 
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                                  Sorties du Samedi

Belledonne : Le Grand Rocher,  La Crête des Ramettes
Chartreuse :  Les Emeindras,  Tour du Petit Som, Pravouta depuis col du Coq
Vercors :  Pic St Michel, Le Moucherotte depuis le stade de neige de Lans, Le Playnet à partir du col de l’Arzelier,  
Belvédère du Rivet, Charande depuis Les Aigaux
Taillefer : Lac de Brouffier
Mathésine : Beauregard (Conest) depuis ST Jean de Vaulx, Senépy depuis les Signaraux
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