
SÉJOUR « CALANQUES DE LA 
CÔTE BLEUE » 2024 



LOCALISATION DE LA CÔTE BLEUE



CÔTE BLEUE 2024
GROUPE CARRO

 Ce séjour est prévu pour se dérouler 
essentiellement aux alentours de 
Marseille (Iles et Calanques surtout sur 
la Côte Bleue), dans le synclinal perché 
de Saoû et dans les Alpilles. 

 L’altitude des randonnées reste  modérée 
(toujours inférieure à 450 m, sauf pour le 
synclinal de Saoû : 1 600 m).



DATES ET DURÉE DU SÉJOUR

 Le séjour aux « Calanques de la 
Côte Bleue - Groupe CARRO » est 
prévu :

-  du dimanche 07 avril au vendredi 
12 avril 2024.

 Il durera 6 jours (5 nuits).



HÉBERGEMENT
 Les participants seront hébergés au 

Village Vacances « Le Pescadou » à 
Carro (La Couronne).

 Base en chambre double, en pension 
complète

 A priori, un peu de possibilités de 
chambre individuelle avec un surcoût 
de 100 euros.



TRANSPORT

 Le transport de Grenoble aux « Calanques de la 
Côte Bleue » et retour se fera en autocar de 
tourisme (SNVA Europe autocars).

 Une petite partie des déplacements sur place 
pourra être faite, par le train de la Côte Bleue ou 
par voie maritime.



NOMBRE DE PARTICIPANTS / 
COÛT / CONDITIONS 

D’INSCRIPTION / ENCADREMENT

 Le nombre maximum de participants est de 45.
 Après confection du budget prévisionnel, le coût par 

participant est fixé à 580 euros.
 Il n’y a pas de condition particulière d’inscription.
 Encadrement : Alain et Maguy.
 Animation : Alain, Antoine, Maguy et d’autres cadres 

(à désigner). 



PROGRAMME PREVISIONNEL 

 Pour les randonnées, plusieurs groupes de niveau 
seront constitués (3 en général).

 L’altitude est peu élevée (entre le niveau de la mer 
et moins de 450 mètres) sauf dans le synclinal 
perché de Saoû.

 Les sentiers sont bien entretenus, généralement 
balisés.

 Certaines randonnées proposées (au groupe 1) 
présentent des passages assez techniques qui sont 
engagés mais non exposés.



PROGRAMME PRÉVISIONNEL

 Pour les activités patrimoniales, récréatives et 
culturelles, on envisage :

 Les docks de Marseille  et la Cathédrale de la Major.
 La visite de la réplique de la grotte Cosquer.
 Une promenade batelière aux îles du Frioul.
 Le train de la Côte Bleue.
 Baignades dans les calanques.
 L’auberge des Dauphins dans la Forêt de Saoû.
 Le site archéologique de Glanum à Saint-Rémy…



PROGRAMME PRÉVISIONNEL

 JOUR 1 :
 Transfert de Grenoble (en autocar de tourisme) jusqu’à Saint-Rémy de 

Provence, puis Carro. En route, randonnées pédestres dans les Alpilles.
 Trois groupes de randonnée seront formés .

 Le groupe 3 peut effectuer une randonnée autour du Moulin d’Alphonse 
Daudet à Fontvieille. 

 Les deux autres groupes peuvent envisagera la Crête des Alpilles, au départ 
de Saint-Rémy les Antiques. Au groupe 1, sera proposé un parcours assez 
technique par Saint-Paul de Mausole / Site de Glanum / Mont Gaussier, 
Plateau de la Caume / Pas de l’Aigle / Col de Vallongue [15 km, 510 m]. 

 Pour le groupe 2, on proposera un parcours moins long et/ou moins 
technique, en partie par le GR 6530.

 Après les randonnées, transfert au Village vacances Le Pescadou à Carro.
 Pot de début de séjour.



ROCHER DES DEUX TROUS



DANS LES ALPILLES

LE MOULIN D’ALPHONSE 
DAUDET A FONTVIEILLE SANT-REMY LES ANTIQUES



PROGRAMME PRÉVISIONNEL 

 JOUR 2 : La Calanque de la Redonne (Ensuès).
 Transfert en bus au point de départ des 3 randonnées du 

jour qui sera aussi le point de reprise puisque les 
randonnées sont en boucle.

 Les randonnées permettront de découvrir la Calanque de 
la Redonne, du Petit et du Grand Méjean, de l’Erevine…

 La randonnée de base (celle du groupe 2) donne 13 km 
de développement et 400 mètres de dénivelé.

 Pour le groupe 3, on envisage 2 km de moins et 100 m de 
dénivelé de moins, environ.

 Pour le groupe 1, on ajoutera la Vallon du Jonquier.



LA CALANQUE DE LA REDONNE



PROGRAMME PRÉVISIONNEL

 JOUR 3 : Marseilleveyre ou Sentier côtier.
 Un groupe pourra effectuer une belle randonnée 

littorale (pratiquement à plat) au départ de Carro, par 
les sentiers côtiers jusqu’au Grand Nid. 

 Les autres groupes traverseront Marseille (en bus) 
jusqu’aux Goudes pour effectuer la randonnée du 
sommet de Marseilleveyre par la grotte Saint-Michel 
d’Eau douce : très belle vue sur la rade de Marseille. 
 Possibilité de graduer le niveau technique.

 Pot de milieu de séjour.



DEPUIS LE SOMMET DE 
MARSEILLEVEYRE



LA GROTTE DE SAINT-MICHEL 
D’EAU DOUCE



LA COURONNE CARRO



PROGRAMME PRÉVISIONNEL 

 JOUR 4 :  Randonnées dans les Calanques de la 
Côte Bleue.

 3 randonnées calibrées pour les groupes 1, 2 et 3 
seront proposées au cœur des Calanques de la 
Côte Bleue, dans le secteur de Carry-le-Rouet, 
Sausset-les Pins…

 Sentier du Lézard entre autres.



LE SENTIER DU LEZARD



PROGRAMME PRÉVISIONNEL 

 JOUR 5 : Marseille et les îles du Frioul
 Le bus nous transfèrera jusqu’à la gare de Carry-le-Rouet 

afin de prendre le train Bleu jusqu’à la station Arenc-
Euroméditerranée ; c’est l’occasion de découvrir les 
Calanques de la Côte Bleue  par voie ferroviaire.

 Alors, commence une randonnée urbaine, commune à tous à 
caractère touristique marqué : les docks de Marseille, la 
cathédrale de la Major, la réplique de la grotte Cosquer, 
embarquement pour les îles du Frioul château d’If, 
piquenique à Pomègues, randonnée à Ratonneau…

 Retour au Port de Marseille où le bus nous ramènera depuis 
le quai du Port jusqu’à  Carro.



AUX DOCKS DE MARSEILLE



LES ÎLES DU FRIOUL

POMEGUES ET RATONNEAU CHÂTEAU D’IF



PROGRAMME PRÉVISIONNEL

 JOUR 6 : Retour à Grenoble et randonnées dans le 
synclinal de Saoû.

 Départ du Village Vacances « Le Pescadou » à Carro -
la Couronne.

 Randonnées prévues, en route dans le synclinal de 
Saoû : groupe 1 : le Petit et le Grand Pomerolle ; 
groupe 2 : Roche Colombe ou le Refuge des Princes ; 
groupe 3 : la Forêt de Saoû, sur les traces des 
muletiers ou autres

 En route, pot de fin de séjour (dans le synclinal de 
Saoû près de l’auberge des Dauphins).



LE SYNCLINAL DE SAOÛ



ROCHE COLOMBE



L’AUBERGE DES DAUPHINS



RÉCAPITULATIF

 Dates : du dimanche 07 avril au vendredi 12 avril 
 Durée : 6 jours (5 nuits).
 Lieu : « Les Calanques de la Côte Bleue », les 

Alpilles, Marseille, Marseilleveyre, le synclinal de 
Saoû…

 Transport : autobus, chemin de fer, bateau.
 Hébergement : Village Vacances « Le Pescadou » à 

Carro.
 Nombre maximum de participants : 45.
 Coût : 580 euros.



 Ce prix comprend :
 L’hébergement, en pension complète, en chambre 

double et les taxes de séjour
 Le transport, en bus, train ou bateau, de Grenoble à 

Carro (et retour) et le transfert  aux départs des 
randonnées (et retour) ainsi que sur les sites 
patrimoniaux (et retour).

 Les entrées prévues sur les sites culturels.
 Les pourboires.
 Les pots conviviaux.
 Les frais de reconnaissance.
 Les animations en soirée.



 Ce prix ne comprend pas : 
 Les dépenses personnelles.
 Le supplément éventuel pour chambre individuelle.
 L’assurance annulation séjour, le cas échéant.
 Tout ce qui n’est pas explicitement énuméré dans le 

paragraphe « Ce prix comprend ».

 [Le petit déjeuner du jour 1 n’est pas fourni. Le 
repas de midi du jour 1 est tiré du sac. Le repas du 
soir du jour 6 n’est pas fourni quelle que soit l’heure 
d’arrivée].
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