
PLANNING  des RANDONNEES DU MARDI

Du mois de septembre à décembre 2023

Contacts:
Permanence au 04 76 63 07 85  le jeudi de 15 h 00 à 18 h 00             ou 
rando.grenobleville@gmail.com

Jacques Thivolle 06 83 13 32 62

Dates
Altitude
mini
Maxi

RANDO                                     Itinéraire                                  
Type

Accompagnat
eurs

Dénivelé 
Distance 
Temps

Difficulté
technique

Massif
Carte IGN

Pt de départ
Alt départ
Km Grenoble

19 sept 
7h30

1924m
2602m

Le col de la Croix
A : lac de la Croix, col de la Croix, sommet, AR
B : lac de la Croix, col de la Croix, AR
C : lac de la Croix, AR

Michèle
Bella
Bernard

678m/8k/5h
605m/7k/4h
490m/6k/4h

3335ET
Belledonne

Col du Glandon
77 km

26 sept 
7h30

1004m
1951m

Tête Chevalière
A : sommet via pas de l’Essaure, AR
B : Chamousset via l’Essaure, AR
C : le Bissard, Ruthière, Richardière en boucle

Bella
Bernard
Jacques

950m/14k/6h
830m/132k/6h
400m/10k/4h

Vercors 
3237OT

Chichiliane centre
56km

03 oct   
8 h

1551m
2322m

La Quarlie
A : bergerie, les Collets, sommet, AR 
B : bergerie, les Collets, AR
C : oratoire St Sébastien, AR

Michèle
Bella
Jacques

800m/12km
550m/10km
400m/8km

3335ET
Oisans

Besse
70 km

10 oct 
8h

1326m
2082m

Chamechaude
A : sommet en AR
B : sous le sommet en AR
C : Montfromage 1662m

Jacques
Bella
Bernard

880m/10k/4h30
720m/10k/4h
400m/7k/3h

A : 
passage 
cablé

3334OT
Chartreuse

Col de Porte
20 km

17 oct 
8h

1100m
2100m

Le lac Bernard
A : Seiglières, cascade Oursière, lac Bernard, AR
B : Seiglières, cascade Oursière, vallon, AR
C : Seiglières, cascade Oursière, AR

Bella
Michèle
Jacques

1000m/11k/6h
750m/9k:5h
400m/6k/4h

3335OT
Belledonne

Route de 
Chamrousse, les 
Seiglières

7 nov
8h30

1434m
2062m

La Dent de Crolles
A : pas de l’Oeille, sommet, trou du Glas
B : pas de l’Oeille, sommet, AR
C : roc d’Arguille

Jacques
Michèle
Bella

630m/6k/5h
630m/4km/4h
350m/5k/3h

A et B 
passage 
cablé

3334OT
Chartreuse

Col du Coq
48 km

14 nov
8h30

1250m
1820m

La fontaine pétrifiante
A : les Clots, la fontaine, AR

Michèle
Bella

800m/9km
400m/7km

3335ET
Oisans

Mizoen
Les Aimes
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B : les Clots  AR
Henry 64 km

21 nov 
8h30

1230m
1960m

Le pas de l’Oeille
A : combe charbonnilère, pas de l’Oeille, les Clots
B : combe charbonnière, point 1790m, les Clots
C ; Gouillasson, vallon de la Fauge, chalet de la Fauge

Bella
Bernard
Jacques

800m 12km 5h30
600m 10km 5h
350m 6km 3h

3236OT
Villard de 
Lans

Villard de Lans
Les Clots
40 km

28 nov 
8h30

1000m
1320m

St Eynard
A et B : aller GR 9, le fort, retour via Pillonnières
C ; les Cotes, les Hallières, en boucle

Michèle
Bella
Jacques

320m/8k/4h
250m/5k/3h

3334OT
Chartreuse

Le Sappey

05 dec 
8h30

564m
760m

Col Chatain
A et B :  col Chatain, la Forteresse en boucle
C : les Arnauds

Bella
Jacques
Michèle

400m/14k/5h
200m/12k/3h

3234O
Chambarrans

St Paul d’Iseaux
40 km

12 dec
8h30

409m
705m

Les tourbières d’Herretang
A et B : stade, rocher de la garde, le Perron, la Côte, les 
Terpens, canal, stade.
C : rocher de la garde, AR

Michèle
Bella
Jacques

300m 15km 5h

300m 5 km 3h
:

3333OT
3334OT
Chartreuse

St Joseph de 
Rivière
30km

19 dec
8h30   

Petite randonnée suivie d’un repas en commun

Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologique, de l'enneigement des massifs ou de l'encadrement.

Responsable : Jacques THIVOLLE     Encadrement : Bella BONNEVILLE, Michèle BRONNER, Bernard RODRIGUEZ, Sophie MAURICE, 

Point de rassemblement : Avenue Ronsard, au niveau de l’église St Pierre du Rondeau. Nous vous proposons 12 sorties du 19 septembre au 19 décembre 
2023 en co-voiturage. Les inscriptions se feront par mail à rando.grenobleville@  gmail.com   au plus tard le lundi midi qui précède la sortie. Indiquez si vous 

mailto:rando.grenobleville3@orange.fr
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pouvez prendre votre voiture.  Le prix varie en fonction de la distance et du nombre de participants.


