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Sorties du samedi
Programme AUTOMNE 2023
Le programme peut étre modifié sans préavis pour cause de météo

Grenoble Ville Gym Rando - 14, rue de la République — 38000 Grenoble - Téléphone : 04 76 63 07 85

Responsables des sorties du samedi : Michéle BRONNER (mich.bronner@gmail.com— 06 84 24 37 74) /
Henri FAUCHERY (isabelle.henri.f@gmail.com 06 78 96 99 00) / Régine MARTINET (regine.martinet@gmail.com 06 83 20 89 91) / So-
phie MAURICE (sophiemaurice19@gmail.com — 06 63 95 16 65) / Alain ROUSSEAU (alfarousseau@neuf.fr — 06 80 93 79 10) / Bernard
RODRIGUEZ (rodriguezbernard@orange.fr - 04 76 47 63 28 ou 07 89 68 50 34 )
Inscriptions aux sorties : par retour de mail a I'adresse rando.grenobleville@gmail.com ou par téléphone aupres du responsable de sortie
Point de rassemblement : Avenue Ronsard - Coté Sud Eglise St-Pierre du Rondeau
Annulation et retard : doivent étre signalés par téléphone au responsable de la sortie._
Rappel : Si vous souhaitez faire découvrir 'activité pédestre de I'association a vos amis, vous pouvez les inviter a participer a une
randonnée afin qu’ils puissent décider de nous rejoindre si le choix des randonnées et I'ambiance du groupe leur conviennent.
Transport: covoiturage (prix selon tarif en vigueur)
Habillement : adapté suivant la saison. Chaussures a tige montante et batons conseillés
RANDONNEE / POINT DE
DATE MASSIF DENIVELE / DISTANCE / DIFFICULTES DEPART ANIMATEURS OBSERVATIONS
16 sept. | Le Bénitier, Groupe A : 800m / 10km Parking chalet Régine Sophie Carte Dévoluy
Er?te dela Groupe B : AR 750m / 10km (direct des Baumes IGN 3337 OT
aisse Créte de la Laisse)
DEVOLUY Aucune difficulté
23 sept. | Col de Groupe A : 1000m (sommet) Le Rivier Michele Bernard IGN 3335ET
IAigleton Groupe B : 730m (pas de la Coche) d’Allemond
BELLEDONNE
30 sept. | Le Grand Serre | Groupe A : 1000m / 14km L’Alpe du Henri Sophie IGN 3336 OT
TAILLEFER Groupe B : 600m / 9km (arrét aux Grand Serre
bergeries)
Aucune difficulté
7 oct. | La Roche Groupes A et B : 800m / 8km St Pierre Bernard Régine 3333 OT
Veyrand Groupe A en boucle, passages escarpés d’Entremont
CHARTREUSE | Groupe B A/R aucune difficulté
14 oct. | Le grand Groupe A : 1100m / 10km en AR Parking Alain Régine IGN 3236 OT
Veymont Groupe B : 700m / 9km en boucle (par la | € Champ de
VERCORS baraque forestiére du Veymont I"Herse » -
, Gresse-en-
Passages escarpés Vercors
21 oct. | Piquet de Groupe A : Aller-retour 900m / 13km. St Honoré Sophie Michele Carte La Mure
Nantes —Mont | Groupe B : Aller-retour 850m / 12km. IGN 3336 OT
Tabor . .
Aucune difficulté
MATHEYSINE
11 nov. | Le Gros Martel | Groupes A et B :750m/11km M¢éaudret Henri Bernard IGN 3235 OT
VERCORS Aucune difficulté
18 nov. | La Forteresse Groupes A et B : 16km / 350m en boucle | La Forteresse Régine Henri Carte « balade en Isére »
CHAMBARAN | Aucune difficulté pays de Biévre - Valloire
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RANDONNEE / POINT DE

DATE DENIVELE / DISTANCE / DIFFICULTES ANIMATEURS OBSERVATIONS

MASSIF / / DEPART

25nov. | Le Grand Chat |Groupe A : 1170m / 12km (sommet) Les Boulins Michele Henri IGN 34330T
BELLEDONNE |Groupe B : 910m / 10km (col du Champet)

2 déc. | Le belvédére du |Groupes A et B : 10km / 650m en boucle Parking stade de | Alain Sophie IGN 3334 OT
Scialet Aucune difficulté ClaPiére - St
CHARTREUSE Egreve

9 déc. | Le tour de Groupes A et B : 420m / 11km Vatilieu Michéle Alain Carte « balade en Isére »
Vatilieu Aucune difficulté pays de Biévre - Valloire
CHAMBARAN

16 déc. | Surprise Repas de fin d’année Régine Bernard
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